Знання прав не звільняє від обов’язків

Тренінгове заняття для учнів
Мета: розширити знання дітей про їхні права; сприяти розумінню того, що необхід​но не лише знати свої права, але й сумлінно виконувати обов'язки.
Вправа «Гра в імена»

Перший учасник називає своє ім'я, а потім додає особистісну характеристику, яка почи​нається з тієї самої літери, що й ім'я.

Прийняття правил роботи

Запропонуйте перелік правил, необхідних для ефективної роботи на занятті. Учні оби​рають, пропонують свої. Правила тренінгу записують на ватмані і вивішують на вид​ноті

Очікування

Учасники визначаються щодо своїх очі​кувань від заняття.

Інформаційне повідомлення «Конвенція ООН про права дитини»

«Конвенція ООН про права дитини» — го​ловний міжнародний документ щодо захисту дітей. Людям різних національностей, можливостей, віросповідань і кольору шкіри — рівні права. Це один з основних принципів «Загальної декларації прав людини», прий​нятої Генеральною Асамблеєю ООН у 1948 р. Права людини починаються з прав дитини.

Згідно зі ст. 1 Конвенції ООН про права дитини дитиною вважається кожна людина, молодша за 18 років.

Обговорення

—
Для чого потрібні права?

—
Що допоможе вам чіткіше усвідомити роль прав у своєму житті?

Вправа «Ми знаємо свої права» Учасники діляться на команди. Кожна отримує роздруківку прав дитини, записаних у Конвенції, та прав, яких у ній немає. Необхідно визначити справжні права, надані дітям дер​жавою. Наприкінці представник від команди оголошує визначені ними права.

Знайдіть права, справді визна​чені у Конвенції:

1. Усі діти мають право на любов і турботу.
2. Кожна дитина має право їсти лише бутерброди, чіпси, сухарики.

3. Дітей, які добре ставляться до своїх батьків, треба особливо по​важати.
4. Усі діти рівні у своїх правах.
5. Жодна дитина не повинна бути жертвою насильства чи війни.

6. Кожна дитина може нецензурно вислов​люватись, якщо вона того захоче.
7. Особлива турбота — дітям-інвалідам.
8. Усі діти мають право на повноцінне хар​чування.
9. Усі діти мають право на відпочинок і дозвілля.
10. Жодна дитина не повинна мити посуд.
11. Усі діти мають право на освіту.

12. Кожна дитина має право користувати​ся засобами особистої гігієни.

13. Жодна дитина не повинна прибирати власну кімнату.

14. Особлива турбота — дітям, які перебу​вають у конфлікті із законом.

15. Особлива турбота — дітям-біженцям.

16. Діти мають право вільно висловлюва​ти свої погляди.

17. Кожна дитина має право відмовлятися від обіду.

18. Усі діти мають право на медичну до​помогу.

19. Усі діти мають право на вільне спіл​кування.

20. Діти, які мають брата чи сестру, по​винні отримувати додатковий захист.

21. Особлива турбота — дітям без сімей.

22. Жодну дитину не можна примусово залучити до праці.

23.  Усі діти мають право на інформацію.

24. Жодну дитину не можна ображати чи принижувати.

25. Кожна дитина має .право отримувати сніданок у ліжко.

26. Жодна дитина неповинна бути об'єктом сексуальних домагань.

27. Кожна дитина має право на свободу совісті, думки, релігії.

28. Кожна дитина має право безплатно розважатись.

Рольова гра «Трансплантація серця»
 Психолог об'єднує учнів у групи та опи​сує ситуацію, коли у лікарні перебувають хворі, які потребують пересадки донорсько​го серця. Усі вони — приблизно в однаково важкому стані, але є тільки одне серце для пересадки. Хворі:

· бізнесмен — 29 років, може надати лі​карні матеріальну допомогу;

· дівчинка — 10 років, уражена ДЦП, з уповільненим розумовим розвитком;

· чоловік — 37 років, священик;

· дівчина — 19 років, наркоманка, неод​норазово намагалась накласти на себе руки;

· підліток— 16 років, ВІЛ - інфікований;

•   жінка — 35 років, відомий онколог. 
Учасники діляться на команди за принци​пом «ранок, день, ніч»...

Усі умовно стають «кардіохірургами» і мають вирішити, кому з хворих першому зроблять пересадку і в якому порядку опера​ції проводитимуть далі. Треба аргументувати свою відповідь.

Обговорення

· Чи залежить право на життя від рис характеру людини?

· Хто і як вирішує, корисна та чи інша людина для суспільства? До чого це може призвести?

· Що ви відчуваєте, коли когось із ваших родичів не визнають корисним для суспіль​ства і на цій підставі залишать без медичної допомоги, правового захисту?

Психолог розповідає дітям клятву Гіпократа і підводить їх до думки про те, що всі люди мають однакове право на життя, і лікарі повинні проводити операції у порядку зара​хування хворих до лікарні. У такий спосіб вони виконують свої професійні обов'язки, не порушуючи прав пацієнтів.

Мозковий штурм «Як я розумію поняття «обов'язок»?»

Кожен учасник по черзі висловлює свою думку, дає власне визначення поняття «обов'язок».

Психолог підсумовує все сказане і підво​дить учнів до розуміння того, що виконання своїх обов'язків є першочерговим завдан​ням кожної людини і лише воно може бути гарантом доброго ставлення одне до одного, дотримання прав особистості.

Вправа «Знаю права та обов'язки» Учасники об'єднуються в команди. Кожна отримує роздруківку певних прав особис​тості. Враховуючи ці права, учасникам слід визначити відповідні обов'язки. Наприклад: право на освіту — обов'язок сумлінно нав​чатись.

Після завершення вправи кожна коман​да презентує свої розробки. Обов'язки за​писують на великому ватмані, кожен учень ставить під ними свій підпис, цим самим підтверджуючи згоду виконувати їх (див. таблицю на с. 40).
Права та обов’язки особистості

	Права
	Обов'язки

	Усі діти мають право на любов і турботу
	Поважати і любити своє оточення. Ставитися до них так, як би ми хотіли, щоб ставилися до нас

	Усі діти рівні у своїх правах
	Поважати близьких та друзів. Не принижувати гідності кожної людини. Поводитися так, щоб своєю поведінкою не порушувати прав іншої людини

	Особлива турбота — дітям-інвалідам
	Бути толерантним до таких людей. Поважати і допомагати їм

	Усі діти мають право на повноцінне харчування
	Дотримуватись режиму харчування. Вживати продукти до кінця терміну придатності. Поважати працю кухарів

	Усі діти мають право на відпочинок і дозвілля
	Дотримуватись правил моральної етики; організовувати дозвілля так, щоб воно було корисним і не заважало іншим

	Усі діти мають право на освіту
	Сумлінно навчатись; активно працювати на уроках, готуватися самотужки; старанно виконувати домашні завдання

	Особлива турбота — дітям, які перебувають у конфлікті із законом
	Дотримуватись певних норм поведінки, прийнятих у суспільстві. Намагатися не створювати ситуацій, що призводять до порушення закону

	Діти мають право вільно висловлювати свої погляди
	Поважати своє оточення. Давати нагоду кожному висловлювати власні думки. Не нав'язувати своїх поглядів іншим, якщо вони з ними не згодні

	Усі діти мають право на медичну допомогу
	Цінувати і дбати про своє здоров'я. Виконувати приписи лікарів

	Усі діти мають право на вільне спілкування
	Поважати співрозмовників. Коректно і тактовно висловлювати свої думки. Дотримуватись правил мовного етикету

	Особлива турбота — дітям без сімей
	3 повагою ставитися до людей, які дбають про нас

	Жодну дитину не можна примусово залучати до праці
	Виконувати роботу, яка не завдає шкоди здоров'ю. Обслуговувати себе самотужки

	Усі діти мають право на інформацію
	Самостійно знаходити інформацію в різноманітних джерелах

	Жодну дитину не можна ображати або принижувати
	Не ображати і не принижувати інших

	Усі діти мають право на життя
	Дотримуватись норм і правил поведінки, прийнятих у суспільстві. Не створювати ситуацій, що можуть спричинити нещасні випадки


Завершення

Підбиття підсумків заняття. Учасники діляться враженнями, висловлюють свої думки, розповідають про відчуття, настрій, про те, наскільки реалізували власні очіку​вання.
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